ein Averna (4 €) nebst Espresso
(2 €) her, denn das Aufstehen fallt
uns allen doch schwer.

Frank Beltsie
» Italien alla Mamma (Rang 7)

La Maison du Pain

Sachsenhausen, Schweizer Strafie 63,
Tel. 61994481, www.lamaisondupain.
de, © Mo-Fr 7-21, Sa/So 8-20 Uhr, §,
=, 0, N\, /™ 36/36, &, U1-3
Schweizer Platz; Linie 15/16 Schwan-
thalerstraBe

Petit déjeuner

Franzésisches Savoir-vivre mit
allem Drum und Dran bietet die An-
fang Mai eréffnete Sachsenhauser
Filiale des bereits aus dem Frank-
furter Nordend bekannten Maison
du Pain. Langschlafer und Morgen-
muffel starten hier mit mehreren Pe-
tits déjeuners in den Tag. Zu der als
~Boulangere” (5,70 €) bezeichneten
Variante gehdren ein Brotkdrbchen
oder zwei Croissants sowie Butter
und Marmelade — bei schdnem
Wetter auf der begriinten Terrasse,
bei kalten Temperaturen im gemut-
lichen Gastraum serviert. Die kom-
plett in franzdsischem Landhausstil
gehaltene Einrichtung gefallt durch
helle Holzmdébel, schimmernde
Lister und passende Accessoires.
Doch zurilick zu den Backwaren,
auf deren Zubereitung sich unsere
franzésischen Nachbarn so hervor-
ragend verstehen. Naturellement
koénnen die nach Originalrezepten
gefertigten Baguettes, Brioches
und Co. auch an der Ladentheke
gekauft werden. Freundliches Ser-
vice-Personal, trés chic mit weiBen
Konditorenhaubchen geschmiickt,
berét etwa bei der Auswahl finger-
fertig garnierter Cassis-, Himbeer-
oder Mangotortchen mit intensivem
Fruchtgeschmack (3,30 €). Wer ber
genug Zeit und MuBe verflgt, ver-
speist die kleinen Naschereien aber
lieber wéhrend eines ausgedehnten
Frahsticks vor Ort. ,,Aux champs*“
(8,90 €) umfasst neben einem
Brotkérbchen und Butter auch ein
Wurst- oder Kase-Arrangement.
Wir gehen in die Vollen, ordern die
kontinentale Variante (8,20 €), also
frisch gepressten Orangensaft, ein
Kérbchen mit knusprigen Kaiser-
, Mohn-, Sesam- und Olivenbrét-
chen, ein luftiges Croissant, das
den Kalorienverbrauch in schwin-
delerregende Hohen treibt, dazu

Butter der Marke Isigny und Kon-
fitlire von — na, wem wohl? — Bon-
ne Maman. Kaffee oder Tee in Bol
und Tasse sind im Preis selbstver-
standlich inbegriffen. Die Extrawurst
an unserer Tafel bestellt a la carte
krosse Walnussbrétchen (1,40 €),
franzdsischen Rohmilchkase mit
Moustarda und Trauben (5,90 €)
und kann anschlieBend cremigem
Bio-Joghurt mit Honig (3 €) nicht
widerstehen. Im Maison du Pain
werden hungrige Gaste Ubrigens
auch zu spéterer Stunde gut be-
dient: mit kalten und warmen Tar-
tines, also gerostetem Landbrot un-
ter anderem mit Oliventapenade,
Strauchtomaten, Majoran und Ba-
silikum (6,90 €), sowie einer ganzen
Reihe von Sandwiches und Salaten.

Andrea Moller
» Friihstiick (Rang 3)

Ristorante
La Piazza

Westend, Mainzer LandstraBe 16, Tel.
71475223, www.lapiazzaristorante.de,
@ Mo-Fr 10-18 Uhr, X, @ AE/DI/MC/VI/
ec-cash, @, ™, \, »/®™ 70/35, &,
& Parkhaus Trianon, & $1-6/8/9 Taunus-
anlage

Avanti dilettant!

Das Innere des Gastraums mit
hubsch eingedeckten Tischen wirkt
freundlich und hell, doch von Uber-
fullung kann nicht gesprochen wer-
den. Die meisten Gaste waren wohl
schon vor uns hier — oder sind etwa
gar keine da gewesen? Wer erst
um 14 Uhr Mittag machen kann,
wird bereits mit dem Anblick einer
leeren Vorspeisenvitrine gestraft.
Laut Kellner ist ohnehin bald Fei-
erabend, namlich um 18 Uhr. Die
Uhren gehen hier offenbar anders.
Da es das Wetter zuldsst, nehmen
wir auf der Terrasse Platz, die durch
groBe Busch-Pflanzkiibel von der
vielbefahrenen Mainzer Landstra-
Be abgeschottet ist. Ein sichtlich
(von den Ubrigen zwei Gasten?)
gestresster Kellner bringt uns die
Karte. Wir wahlen das Tagesme-
ni mit ,kleines gemischter Salat”
und Pasta alla paesana (7,50 €).
Die Frage, ob man bei der Sau-
ce auf Tomatenbasis mit Schin-
ken, Erbsen und Champignons
denn die Pilze weglassen kénne,
wird sofort verneint, weil die Sau-
ce namlich schon fertig sei. Hoffen
wir, dass es keine Fertigsauce ist.
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