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Auch Pommes sind erlaubt

Der Erndhrungsberater Hartmut Kdnig
hat an der Entwicklung des Modellpro-
jekts Frankfood mitgewirkt.

Frankfurter Rundschau: Herr Kénig,
die Frankfurter Kindergirten werden
mit Mittagessen aus einer Grofikiiche
versorgl. Reicht diese Qualitdt fiir
Schulkinder nicht aus?
Hartmut Konig: Ein Grofiversorger
kann nicht gewiihrleisten, dass frische
und sdisonal angebaute Lebensmittel
aus der Region angeboten werden,
Stattdessen werden hilufig vorgefertig-
te Lebensmittel eingesetzt. Die Nutzer,
in diesem Falle die Kinder, konnen die
— Qualitdt und die Zusammensetzung
der Zutaten nur schwer einschiitzen.
e Va5 Kita-Essen hat aber den Se-
gen der Deutschen Gesellschaft fiir Er-
nahrung erhalten.
Von den Nihrstoffen her kann ein sol-
ches Essen den Anforderungen durch-
aus entsprechen. Insbesondere dann,
wenn das Essen mirt frischen Salaten
oder Obst erganat wird. Was aber vil-
lig flach Fillt, ist der padagogische Ef-
fekt einer regionalen Versorgung. Da
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.

ronnen %e-awch nicht mit dem Kind
auf den Acker gehen und =1een: Hier
werden deine Kartotteln angebaut.
o Wiiren denn die Bawern aus der
Region tiberhaupt in der Lage, die 150
Erankfurier Schulen zu beliefern?
Das geht natirlich nicht von heute auf
morgen. Deshalb starten wir unser Mo-
dellprojekt zundchst in drei Schulen,
im nichsten Jahr kommen weitere drei
bis vier hinzu. Das erste Ziel muss sein,
einen mindestens zehnprozentigen
Bio-Anteil beim Schulessen zu errei-
chen und insgesamt einen moglichst
hohen Anteil aus der Region. Auch kon
veniionelle Erzeuger sprechen wir an.
[Die Erzeuger missen sich zertifizieren
lassen, etwa im Rahmen der Qualitits-
marke ,Gepriifte Qualitdr Hessen™,
v Wikt alle Eltern haben ein Be
wusstsein fiir gesunde Erndhrung.
Unsere erste Erfahrung ist, dass die El-
tern durchaus an diesem Thema inte-
ressiert sind. Es gab schon Anfragen,
ob wir nicht flir sie einen eigenen
Koch-Workshop anbieten kéinnten.
Denkbar wiire auch, dass zum Beispiel
Eltern und Kinder gemeinsam zu dem
anliefernden Bauern fahren.

— Wie sieht denn ein optimales Mit-
tagsmeniis fiir ein Schulkind aus?
Tas wichtigste ist, dass der Frischean-
2l sehr hoch sein muss. Viel Gemiise
sollte dabei sein und méglichst fri-
sches Obst und Salat. Fleisch wird dage-
gen nur als ,pewiirzgebender” Be-
standteil in geringerer Menge ge-
braucht. Als Beilagen Kartoffeln, Reis
oder Nudeln mdglichst vom vollen
Korn. Verboten ist nichts, es kann alles
gegessen werden, was Spafi macht und
schmeckt. Ruhig auch mal Pommes.
Die kann man ja auch mit wenig Fett
selbst zubereiten.
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